
行高者行高者，，名自高名自高；；
人所重人所重，，非貌高非貌高。。

高城眺落日高城眺落日，，
极浦映苍山极浦映苍山。。
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食粥略谈食粥略谈

粥，是我国的一种
传统主食。食粥在我
国 已 有 数 千 年 的 历
史。春秋时的《礼记·
檀弓》上就载有关于粥
的记载。因为粥是煮
米使其糜烂，故古时亦
称为糜。又以粥厚的

叫飦，薄的叫酏。
粥 据 《 汲 冢 周

书》，也 为 黄 帝 所 作 。
凡六谷皆可为粥。此
外加以他物而称某某
粥 的 ，名 目 更 多 ，如
《本 草 纲 目》里 ，就 列
举有赤豆粥等有五十

种 之 多 。 还 有 茗
粥梅粥，均为前书
所未有。

中 国 历 史 上 ，
凡遇荒年就有官家
或大户人家设粥场

或粥棚，这种粥棚是专
为救灾而设的，由于灾
民多，经常出乱子，如
《宋史·富弼传》记，以
前立粥场救灾，灾民聚
集在城里，互相传播瘟
疫 ，抢 食 粥 又 相 互 践
踏，还有的等待数日吃

不到粥而饿死。
在 时 节 上 也 有 两

种粥，到现在还为人们
所煮吃，一为腊八粥，
于农历腊月初八日以
菜果入米煮粥，因为是
在腊八日，故名。一为
口数粥，于腊月二十五
夜用赤豆煮粥，一家大
小均得分食，所以叫做
口数。两粥始于何时，
已不得而知了，但宋时
已很盛行，可知由来也
很久远了。

易解：
德行高尚者，名望自然高超。大家所敬重的

是他的德行，不是外表容貌。

大 塘 塆 有 个 富 豪 过 生
日，四乡有名望的人都纷纷
给他送礼祝寿，唯有卢四运
却分文没送。

到了下请帖的时候，富
人可有点为难啦！请卢四
运吧，他不来送礼：自己为
什么要请他的客呢？不请
他吧，又怕他生法子来闹豁

子。
于是富人就在请帖上打

了个主意，写道：“淡酒薄
肴，请客今朝，来了是好吃，
不来是好高!”

酒宴摆好，还没有看见
卢四运，主人以为他不好意
思来了，正要举杯祝酒，这
时却见卢四运翩然进来了。

卢四运一进大门，就将
一个红纸包递给主人，然后
坐在席上大吃大喝起来。

主人拆开红纸包一看，
只见红纸包里包着一文钱，
纸上还写了四句话：“送钱
一文，庆贺寿辰，收了就爱
礼，不收就嫌轻。”

(讲述:卢言新)

一文钱祝寿一文钱祝寿

【出处】唐·王维《登河北城楼作》

【注释】极浦：远处的水滨。映苍山：苍

山的倒影映在水中。


